Om een lijn aan te brengen in de opleiding naar wedstrijdbokser is het graduatie examen
aangepast.

Deze examens kunnen tot richtlijn dienen in het aanbod op de boksscholen maar ook op
andere opleidingsinstituten.

Boxfun basics |Recreatie
Boxfun tactics | Recreatie

Boxfit compete Wedstrijdklaar

Boxfit top

COBRA principes

COncentratie \
COordinatie \

COnditie uithoudingsvermogen
Behendigheid

Reactievermogen \
Assertiviteit en uitstraling |

Werkvormen

Vrij naar OBT normering
Boxfun

toetsing
toetsing op basis van OBT normering
door een daarvoor aangestelde commissie

2 centrale toetsingdagen per district per jaar waar alle verenigingen uit het betreffende
district zich kunnen aanmelden.



